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Bendrieji duomenys 
 
 
Įkopimo data: 
 

2016-08-09 (2016-07-20 – 2016-08-14) 

Klasė: 
 

Aukštuminė 

Valstybė, kalnų 
rajonas: 
 

Kirgizija, Pamyras 

Viršūnės pavadinimas 
ir aukštis: 
 

Avicena (Lenino viršūnė), 7134 m.  

Dalyviai:  
 

Marius Čiuželis  

Atliko tik dalį kopimo BC-ABC-C2-ABC-BC. Dėl prastos aklimatizacijos 
ir sulaužyto inventoriaus ekspedicijos netęsė.  

Ankstesnė patirtis: 

2015 – Akonkagva (6961 m., dėl oro sąlygų viršūnė nepasiekta, iki 
tikslo buvo likę apie 300 m.),  
2014 – Kazbekas, 5047 m., 
2013 – Montblanas, 4810 m.,  
2008 – Kilimandžaras, 5895 m. 
 
Genadijus Makuševas  
 
Ankstesnė patirtis:  

2013 – Kazbekas, 5047 m. 
2012 – Elbrusas, 5642 m. 
 
Justas Staniulis 
 
Ankstesnė patirtis: 

Su kalnais susipažino 2000 Slovakijos Tatruose. Vėliau sekė:  
2013 - Lenanos viršūnė Kenijoje (4095 m) 
2014 - Monblanas Prancūzijoje (4810 m), Kazbekas Gruzijoje (5047 
m) 
2015 - Kinabalu Malaizijoje (4095 m), Grosglokneris Austrijoje (3798 
m), Tetnuldi Gruzijoje (4858 m) 
 
Elena Šešelgytė 
 
Ankstesnė patirtis: 

2013 - Kazbekas, 5047m. 
2014 - Monblanas, 4810m. 
 
Maxim Čerkasov 

Vietinis ektremalaus kalnų sporto entuziastas, prie ekspedicijos 
prisijungęs BC. Į Avicenos virūnę sulipęs jau gal 12 kartų, įskaitant 
dalyvavimą trail-running iki viršūnės varžybas. Įkopęs į ne vieną 
viršūnę Pamyre, Tian Šanyje, Nepale.  
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Ekspedicijos misija Ekspedicija turėjo socialinę misiją: tai buvo 7134 šypsenų iššūkio 
akcija (https://www.facebook.com/events/1619121558408219/), 
kurios metu socialiniuose tinkluose ir žiniasklaidoje buvo viešinama 
naujai sukurta draugystės ir bendravimo telefonu garbaus amžiaus 
žmonėms paslauga „Sidabrinė linija“, tuo pačiu siekiama surinkti 7134 
Eur šios linijos veiklos finansavimui ir plėtrai. 

Be to, kartu su ekspedicijos media partneriu Lietuvos rytu buvo 
paskelbtas konkursas „Mano mylimi seneliai”, kurio nugalėtojų vardus 
ekspedicijos dalyviai pažadėjo įamžinti Avicenos viršūnėje. 
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Maršruto informacija 
 
Maršruto pavadinimas ir sudėtingumo 
kategorija: 

Klasikinis maršrutas per Razdelnaja, 5A kategorija 

Vertikalus aukščio skirtumas, 
maršruto ilgis ir bendras statumas: 
 

BC – 3600 m 
ABC – 4400 m 
C2 – 5300 m 
C3 – 6100 m. 
Viršūnė – 7134 m. 

Atskirų techninių atkarpų ilgiai, 
charakteristika ir sudėtingumas: 
 

ABC – C2 buvo gausu plyšių, šviežiai iškritus sniegui ir 
plyšius uždengus buvo gana sudėtinga ir pavojinga.  

Maršruto būklės ir metereologinių 
sąlygų aprašymas:  
 

Žr. toliau prie įkopimo eigos aprašo padieniui. 

Maršrute esamos įrangos saugumui 
užtikrinti ar kopimui palengvinti 
aprašymas: 
 

ABC-C2 ruože vienoje vietoje buvo ištiestos virvės 
(statumas buvo apie 50-60 laipsnių, ruožo aukštis 
gana nedidelis) 

Laikas, praleistas įkopime: 
 

Žr. toliau prie įkopimo eigos aprašo padieniui. 

Pagalba iš šalies: 
 

Ekspedicija vyko savarankiškai, be buitinės pagalbos iš 
šalies (maisto ruoša, nakvynės palapinėse).  
Nešikų paslaugomis nesinaudota.  
Mulais dalį maisto ir įrangos transportavome iš BC į 
ABC. 
Buvo naudojamasi tik vietinio kalnų gido Maxim 
Čerkasov paslaugomis, kuris prie komandos prisijungė 
BC ir buvo samdytas pravedimui pro Lenino ledyną ir 
lydėjimui aukštyn.  
 



 

5 

Įkopimo eiga 
   
Aklimatizacija, 
treniruočių įkopimai ir 
kopimo eiga 
 

7/22 atvykome į BC, tą pačią dieną darėme aklimatizacijos žygį šalia 
esančiuose kalnagūbriuose, pasiekėme maždaug 4000m. Oro 
sąlygos puikios. 

 
 

 
 
7/23 – papildomi aklimatizacijos žygiai apie BC. Oro sąlygos puikios 
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7/24 – BC-ABC. Oro sąlygos puikios 
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7/25 – poilsis ABC. Aklimatizacinis žygis į Juchin viršūnę (5122m.). 
Oro sąlygos puikios 

 
(Genadijus, Justas, Elena, Marius) 

 
(Genadijus, Maximas, Elena, Justas, Marius) 
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(Marius) 
 
7/26 – poilsis ABC. Aklimatizacinis žygis aplink ABC į 4700-4800 m. 
Oro sąlygos puikios 

 
 

 
(Genadijus) 
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7/27 – ABC-C2. Pradėjom 04:20, C2 pasiekėm 13:20. Netoli 
stovyklos buvo truputį sumaišties prieš mus 200-300 m priekyje 
ėjusios lenkų (slovakų?) poros vyrui įsmukus į plyšį. Jį ištraukė iš 
stovyklos atskubėję alpinistai. 
 

 
(pakeliui) 
 

 
(pirmas poilsis C2) 
 
7/28 – aklimatizacija iki Razdelnaja (6148 m). Justas startavo apie 
11h, kiti vėliau.  
Justas su Maximu pasiekė Razdelnaja, Elena su Genadijumi 
prisitraukė iki 6000 m., Marius +100m nuo stovyklos ir atgal.  
 
7/29 – C2-ABC. Naktį gausiai prisnigo. Vietomis braidėme iki 
juosmens. Mus „išgelbėjo“ Maximas, kone keliais bandydamas rasti 
taką tarp užsnigtų plyšų. Kitos grupės sekė iš paskos mūsų žemyn 
pramintu taku. Grįžtant keitėsi oras, niaukėsi. 
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7/30 – poilsis ABC. Visą dieną be sustojimo lyja.  
7/31 – poilsis ABC. Oras nesikeičia. Tarpais su stipriais vėjo gūsiais. 
8/01 – trečia priverstinio poilsio diena. Oras nesikeičia, nors lyja 
kiek mažiau.  
 
8/02 – Elena, Justas, Genadijus kyla į C2, Marius – leidžiasi į BC. 
Komanda pajudėjo apie 3h ryto, todėl einant per „ketuvę“ ne taip 
plieskė saulė ir buvo kur kas lengviau nei pirmąkart. Tačiau saulės 
dozę gavo slėpdamiesi palapinėse C2. 
 
8/03 – sukilimas iki Razdelnaja. Popiet pradėjo niauktis, pakilo 
stiprus vėjas, privertęs atisakyti planų kopti toliau ir bandyti 
šturmuoti.  
 
8/04 – Iš C2 leidžiamės iki ABC. 
 
8/05 – Poilsis ABC 
 
8/06 – Poilsis ABC. Didelis vėjas neleidžia kilti aukštyn.  
 
8/07 – Kylame iš ABC iki C2. Elenai tai lengviausias, Justui – 
sunkiausias kilimas iš visų. Artėjus į C2 palapinėse pasigedome 
palikto maisto – daugiausia energetinių batonėlių, šokolodą, 
paruoštų šturmui.  
 
8/08 – Kylame iš C2 į C3.  
 
8/09 – šturmas! Startas apie 3h ryto. Elena: „Buvo siaubingai šalta. 
Vėjas nebuvo stiprus, bet kažkiek jo buvo, tad šaltis tiesiog 
skverbėsi per visur. Tos trys ar keturios valandos iki švitimo, buvo 
vienos iš sunkiausių. Kilimas atrodė gana status ir nesibaigiantis. 
Bet po to, kai pradėjo švisti ir buvo galima įžiūrėti kur einama, 
pasidarė žymiai lengviau..“ Pirmieji sulipo Maximas su Genadijumi, 
kiek netrukus – Elena ir Justas. Bet visi maždaug tuo pačiu metu, 
vis su nedidele petrauka. Šturmo nuotraukos darytos 12:20-12:40. 
Leidžiamės iki C2. 
 
8/10 – C2 iki pat BC. 
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Nuotraukos ir schemos 
 
Kalnų rajono žemėlapis 
(šaltinis: CentralAsia-Travel.com) 

 
 
 
Viršūnės arba sienos nuotrauka su pažymėtu maršrutu  
(šaltinis: CentralAsia-Travel.com) 
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Nuotrauka su dalyviais ant viršūnės arba maršruto pabaigoje  
(data: 2016-08-09) 
 

  
(Genadijus, Justas, Elena viršūnėje) 

 
(Genadijus ir Elena viršūnėje su „Sidabrinės linijos“ vėliava) 
 

 
(Genadijus, Elena, Maksimas ir Justas viršūnėje) 
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(Genadijus ir Elena įamžina 7134 iššūkio akcijos ir Lietuvos ryto konkurso „Mano 
mylimi seneliai“ nugalėtojų vardus Avicenos viršūnėje) 
 
Kitos nuotraukos 
 

  
(žvilgsnis į „šventą“ kalną iš BC) 
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(iš C1 į C2) 
 

  
(iš C1 į C2) 
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17 

  
 

 
(C2 po nakties) 
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Pastabos 
 
Aklimatizacija ir treniruočių įkopimai 
 
Aklimatizacijai daugiausia kopinėjom apie aplink BC ir ABC iki 5100 m.  
 
Maršruto saugumas 
 
Lenino ledyne (ABC-C2) buvo gausu plyšių. Pasislėpę po šviežiu sniegu jie buvo gana 
pavojingi. Prieš mus ėję alpinistai mūsų akyse įkrito į plyšį, laimei, be rimtesnių sužeidimų. 
Tose vietose yra buvę ir tragiškų incidentų.  
 
Įkopimo taktika, panaudota įranga ir kopimo technika 
 
Jokia specialia kopimo įranga nesinaudota. Vietomis virvės buvo ištiestos (ABC-C2), bet buvo 
galima apsieiti ir be jų. Žumarai nenaudoti. 
 
Rekomendacijos 
 
Turėti po kelias extra palapines: viena lieka ABC, kita keliauja į viršų. Sutaupomas svoris (ir 
jėgos!) 2-3x aklimatizuojantis ABC-C2-C3 ir atgal. Esant galimybei tas pats taikytina ir 
miegmaišiams.  
 
Pranešimai žiniasklaidoje apie 7134 šypsenų iššūkį 
 
2016-09-05 - Kauniečių porai - įspūdinga anūkės dovana iš kalno viršūnės 
http://bendraukime.lrytas.lt/reporteris/kaunieciu-porai-ispudinga-anukes-dovana-is-kalno-
virsunes.htm 
 
2016-08-26 - Pamokos iš kalnų 
http://bendraukime.lrytas.lt/reporteris/pamokos-is-kalnu-kaip-tapti-laimetoju.htm 
 
2016-08-19 - Nauja savirealizacijos galimybė įtraukia net 70-mečiu 
http://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/145927/nauja_savirealizacijos_galimybe_itraukia_net_
70_mecius  
 
2016-07-14 - apie 7134 iššūkio akciją ir Sidabrinę liniją (Laba diena, Lietuva) 
http://www.lrt.lt/mediateka/irasas/101940/laba_diena_lietuva#wowzaplaystart=1489000&wo
wzaplayduration=261000  
 
2016-07-11 - Interviu su Rasa Tapiniene Info dienoje 
https://www.facebook.com/pg/sidabrinelinija/videos/?ref=page_internal  
 
2016-07-04 - 7134 šypsenų iššūkis kviečia prisidėti prie unikalios iniciatyvos  
http://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/141685/7134_sypsenu_issukis_kviecia_prisideti_prie_u
nikalios_iniciatyvos  
 
 
 

Kontaktinė informacija 
 
Marius Čiuželis 
(kopimo iniciatorius ir sumanytojas) 

El. paštas:  marius.ciuzelis@mcwealth.lt  
Mob. tel. +370 698 40 095 
 

Elena Šešelgytė El. paštas:  seselgyteelena@gmail.com  
Mob. tel. +370 686 02 274 
 

  


