LIETUVOS ALPINIZMO CEMPIONATAS

IKOPIMO ATASKAITA

Avicena (Lenino virsuné), 7134 m

2016 m. liepos 20 d. - rugpjucio 14 d.

Klasikinis marsrutas (per Razdelnaja), 5A kategorija

2016 metai



Bendrieji duomenys

Ikopimo data:
Klasé:

Valstybe, kalny
rajonas:

Virsiinés pavadinimas
ir aukstis:

Dalyviai:

2016-08-09 (2016-07-20 - 2016-08-14)
Aukstuminé

Kirgizija, Pamyras
Avicena (Lenino virstiné), 7134 m.

Marius Ciuzelis
Atliko tik dalj kopimo BC-ABC-C2-ABC-BC. Dél prastos aklimatizacijos
ir sulauzyto inventoriaus ekspedicijos netese.

Ankstesné patirtis:

2015 - Akonkagva (6961 m., dél oro salygy virsiiné nepasiekta, iki
tikslo buvo like apie 300 m.),

2014 - Kazbekas, 5047 m.,

2013 - Montblanas, 4810 m.,

2008 - Kilimandzaras, 5895 m.

Genadijus Makusevas
Ankstesné patirtis:

2013 - Kazbekas, 5047 m.
2012 - Elbrusas, 5642 m.

Justas Staniulis
Ankstesné patirtis:

Su kalnais susipazino 2000 Slovakijos Tatruose. Véliau seké:

2013 - Lenanos virsiné Kenijoje (4095 m)

2014 - Monblanas Prancuzijoje (4810 m), Kazbekas Gruzijoje (5047
m)

2015 - Kinabalu Malaizijoje (4095 m), Grosglokneris Austrijoje (3798
m), Tetnuldi Gruzijoje (4858 m)

Elena Seselgyteé
Ankstesné patirtis:

2013 - Kazbekas, 5047m.
2014 - Monblanas, 4810m.

Maxim Cerkasov

Vietinis ektremalaus kalny sporto entuziastas, prie ekspedicijos
prisijunges BC. [ Avicenos virtine sulipes jau gal 12 karty, jskaitant
dalyvavima trail-running iki virSinés varzybas. Tkopes | ne vieng
virsine Pamyre, Tian Sanyje, Nepale.



Ekspedicijos misija

SV v —

akcija (https://www.facebook.com/events/1619121558408219/),
kurios metu socialiniuose tinkluose ir Ziniasklaidoje buvo vieSinama
naujai sukurta draugystés ir bendravimo telefonu garbaus amziaus
zmoneéms paslauga ,Sidabriné linija“, tuo paciu siekiama surinkti 7134
Eur Sios linijos veiklos finansavimui ir plétrai.

Be to, kartu su ekspedicijos media partneriu Lietuvos rytu buvo
paskelbtas konkursas ,Mano mylimi seneliai”, kurio nugalétojy vardus
ekspedicijos dalyviai pazadéjo jamzinti Avicenos virsiinéje.

Avicepnpa Pealy

134 m.

N

KYRGYZSTAN LITHUANIA

soilver Line“ 7134 elderly smiles challenge
Avicenpna Pealy

Th .




Marsruto informacija

Marsruto pavadinimas ir sudétingumo

kategorija:
Vertikalus aukscio skirtumas,
marsruto ilgis ir bendras statumas:

Atskiry techniniy atkarpy ilgiai,
charakteristika ir sudétingumas:

Marsruto biklés ir metereologiniy
salygy aprasymas:

Marsrute esamos jrangos saugumui
uztikrinti ar kopimui palengvinti
aprasymas:

Laikas, praleistas jkopime:

Pagalba is salies:

Klasikinis marsrutas per Razdelnaja, 5A kategorija

BC - 3600 m
ABC - 4400 m
C2 - 5300 m
C3 - 6100 m.

Virsiiné - 7134 m.
ABC - C2 buvo gausu plysiy, Svieziai iSkritus sniegui ir
plySius uzdengus buvo gana sudétinga ir pavojinga.

Zr. toliau prie jkopimo eigos apraso padieniui.

ABC-C2 ruoze vienoje vietoje buvo istiestos virvés
(statumas buvo apie 50-60 laipsniy, ruozo aukstis
gana nedidelis)

Zr. toliau prie jkopimo eigos apraso padieniui.

Ekspedicija vyko savarankiskai, be buitinés pagalbos is
Salies (maisto ruosa, nakvynés palapinése).

Nesiky paslaugomis nesinaudota.

Mulais dalj maisto ir jrangos transportavome is BC |
ABC.

Buvo naudojamasi tik vietinio kalny gido Maxim
Cerkasov paslaugomis, kuris prie komandos prisijungé
BC ir buvo samdytas pravedimui pro Lenino ledyng ir
lydéjimui aukstyn.



Ikopimo eiga

Aklimatizacija, 7/22 atvykome | BC, tg pacig dieng daréme aklimatizacijos zygj Salia
treniruociy jkopimai ir esanciuose kalnagibriuose, pasiekéme mazdaug 4000m. Oro
kopimo eiga salygos puikios.

SIWABRINE LINIJA

7/23 - papildomi aklimatizacijos zygiai apie BC. Oro salygos puikios




7/24 - BC-ABC. Oro salygos puikios

—




7/25 - poilsis ABC. Aklimatizacinis zygis | Juchin virsiine (5122m.).
Oro sglygos puikios

Genadijus, Justas, Elena, Marius




(Mariﬁs)

7/26 - poilsis ABC. Aklimatizacinis zygis aplink ABC | 4700-4800 m.
Oro salygos puikios

>

e




7/27 - ABC-C2. Pradéjom 04:20, C2 pasiekém 13:20. Netoli
stovyklos buvo truputj sumaisties prieS mus 200-300 m priekyje
éjusios lenky (slovaky?) poros vyrui jsmukus | plysj. Jj iStrauke i$
stovyklos atskubéje alpinistai.

(pakeliui)

(pirmas piI|s C2)

7/28 - aklimatizacija iki Razdelnaja (6148 m). Justas startavo apie
11h, kiti veliau.

Justas su Maximu pasieké Razdelnaja, Elena su Genadijumi
prisitrauké iki 6000 m., Marius +100m nuo stovyklos ir atgal.

7/29 - C2-ABC. Naktj gausiai prisnigo. Vietomis braidéme iki
juosmens. Mus ,iSgelbéjo" Maximas, kone keliais bandydamas rasti
takg tarp uzsnigty plysSy. Kitos grupés seké is paskos misy zemyn
pramintu taku. Grijztant keitési oras, niaukési.
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7/30 - poilsis ABC. Visg dieng be sustojimo lyja.

7/31 - poilsis ABC. Oras nesikeicia. Tarpais su stipriais véjo gusiais.
8/01 - trecia priverstinio poilsio diena. Oras nesikeicia, nors lyja
kiek maziau.

8/02 - Elena, Justas, Genadijus kyla | C2, Marius - leidZiasi | BC.
Komanda pajudéjo apie 3h ryto, todél einant per ,ketuve" ne taip
plieské saulé ir buvo kur kas lengviau nei pirmakart. Taciau saulés
doze gavo sléepdamiesi palapinese C2.

8/03 - sukilimas iki Razdelnaja. Popiet pradéjo niauktis, pakilo
stiprus véjas, privertes atisakyti plany kopti toliau ir bandyti
Sturmuoti.

8/04 - IS C2 leidziamés iki ABC.
8/05 - Poilsis ABC
8/06 — Poilsis ABC. Didelis véjas neleidzia kilti aukstyn.

8/07 - Kylame i$ ABC iki C2. Elenai tai lengviausias, Justui -
sunkiausias kilimas iS visy. Artéjus | C2 palapinése pasigedome
palikto maisto - daugiausia energetiniy batonéliy, Sokolodg,
paruosty sturmui.

8/08 - Kylame i§ C2 | C3.

8/09 - Sturmas! Startas apie 3h ryto. Elena: ,,Buvo siaubingai Salta.
Véjas nebuvo stiprus, bet kazkiek jo buvo, tad Saltis tiesiog
skverbési per visur. Tos trys ar keturios valandos iki Svitimo, buvo
vienos i$ sunkiausiy. Kilimas atrodé gana status ir nesibaigiantis.
Bet po to, kai pradéjo Svisti ir buvo galima jZiGréti kur einama,
pasidaré zymiai lengviau.." Pirmieji sulipo Maximas su Genadijumi,
kiek netrukus - Elena ir Justas. Bet visi mazdaug tuo paciu metu,
vis su nedidele petrauka. Sturmo nuotraukos darytos 12:20-12:40.
Leidziamés iki C2.

8/10 - C2 iki pat BC.
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Nuotraukos ir schemos

Kalny rajono zemélapis
(Saltinis: CentralAsia-Travel.com)

o Turkestan =
Jambul L

o
- Shymkent

: rASHKI_Eyr;n

el

Virsuinés arba sienos nuotrauka su pazymétu marsrutu
Saltinis: CentralAsia-Travel.com

3600/m3

RoutelviallipkinROCKS
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Nuotrauka su dalyviais ant virsiinés arba marsruto pabaigoje
(data: 2016-08-09)

Genadijus, Justas, Elena virsiinéje

(Genadijus ir Elena virsunéje su ,,Sidabrinés linijos" véliava)

(Genadijus, Elena, Maksimas ir Justas virstinéje)
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mylimi seneliai* nugalétojy vardus Avicenos virsiinéje)

Kitos nuotraukos

(zvilgsnis j ,Sventa" kalna is BC)
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(i C1ijc2)

(is C1jC2)
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(C2 po nakties)
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Pastabos

Aklimatizacija ir treniruociy jkopimai

Aklimatizacijai daugiausia kopinéjom apie aplink BC ir ABC iki 5100 m.

Marsruto saugumas

Lenino ledyne (ABC-C2) buvo gausu plysiy. Pasislépe po Svieziu sniegu jie buvo gana
pavojingi. PrieS mus éje alpinistai misy akyse jkrito j plysj, laimei, be rimtesniy suzeidimuy.
Tose vietose yra buve ir tragisky incidenty.

Ikopimo taktika, panaudota jranga ir kopimo technika

Jokia specialia kopimo jranga nesinaudota. Vietomis virvés buvo istiestos (ABC-C2), bet buvo
galima apsieiti ir be ju. Zumarai nenaudoti.

Rekomendacijos

Turéti po kelias extra palapines: viena lieka ABC, kita keliauja | virSy. Sutaupomas svoris (ir
jégos!) 2-3x aklimatizuojantis ABC-C2-C3 ir atgal. Esant galimybei tas pats taikytina ir
miegmaisiams.

2016-09-05 - Kaunieciy porai - jspldinga aniikés dovana is kalno virsiinés

http://bendraukime.lrytas.lt/reporteris/kaunieciu-porai-ispudinga-anukes-dovana-is-kalno-
virsunes.htm

2016-08-26 - Pamokos i$ kalny
http://bendraukime.Irytas.lt/reporteris/pamokos-is-kalnu-kaip-tapti-laimetoju.htm

2016-08-19 - Nauja savirealizacijos galimybé jtraukia net 70-meciu
http://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/145927/nauja_savirealizacijos galimybe itraukia net
70 _mecius

sV Vv —

http://www.lrt.Ilt/mediateka/irasas/101940/laba diena lietuva#wowzaplaystart=1489000&wo
wzaplayduration=261000

2016-07-11 - Interviu su Rasa Tapiniene Info dienoje
https://www.facebook.com/pg/sidabrinelinija/videos/?ref=page internal

SV Vv —

http://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/141685/7134 sypsenu issukis kviecia prisideti prie u
nikalios iniciatyvos

Kontaktiné informacija

Marius CiuZelis El. pastas: marius.ciuzelis@mcwealth.lt

(kopimo iniciatorius ir sumanytojas) Mob. tel. +370 698 40 095

Elena Sedelgytée El. pastas: seselgyteelena@gmail.com
Mob. tel. +370 686 02 274
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