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ONA NOSEVICIENE

»Slidinéjimo inventorius ir apranga labai pasikeité nuo mano jaunystés laiky, o tada
pradZiamokslj jveikéme su paciy pasigamintomis slidémis”, — prisimena pirmas slidinéjimo

pamokas biomedicinos moksly daktaras, Pasaulio lietuviy kalny slidinéjimo mégéjy aso-
ciacijos prezidentas ALGIMANTAS JUOZAS KEPEZENAS.

Pelnes daug vyriausybiniy apdovanojimy,
slidinéjimo veteranas per savo mokslininko
ir pedagogo gyvenimg paruos$é daug puikiy
sportininky ir pats slidinéjimo aistra uzkreété
aibes tautieciy i$ Lietuvos ir pasaulio. Turé-
damas tiksla paslidinéti visuose pasaulio Ze-
mynuose, slidinéjimo ir kelioniy entuziastas
aplink Zeme apkeliavo keturis kartus. Zvitriy
akiy, trykstantis energija 76 mety A. J. Ke-
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pezénas, keturiy vaiky tévas, a$tuoniy ana-
ky ir trijy proantkiy senelis, jau suplanaves
su lietuviais i§ viso pasaulio vasarg pabuvoti
Aliaskoje.

Kokj jdomiausiq nuotykj prisimenate is
kalny slidinéjimo?

1991 m. IV pasaulio lietuviy Zaidynés vyko
Lietuvoje. JAV komandos vadas tuomet buvo




Valdas Adamkus. Visa masy komanda kartu
su lietuviais i§ JAV atlikome tokig avantitra:
Amerikos lietuviai neturéjo vizy i$ Lietuvos
i Taryby Sajunga. Nuskridome j Grozng. Sa-
kom, ¢ia mes, lietuviy komanda, vykstame sli-
dinéti j Elbrusg. Varté varté pasus muitininkai
ir visus praleido. Slidinéjimas buvo ekstrema-
lus, trasos neruostos, jkrenti j sniegg ir mastai,
kas toliau, o toliau vél duobé, bet viskas buvo
gerai. Linksmai paslidinéjome.

Koks jusy kelias j sportq?

UZzaugau Kaune, Panemunéje. Nuo pat ma-
zens visi sportuodavome. Slides ir pacitzas
pasidarydavome patys. Medzio lentas pavirini,
uzlenki galus, prikali skaros gabalg, pritvirti-
ni dirzus batams priristi, taip pat ir paciazas
patys pasidarydavome ir skriedavome ledu, o
su slidémis - nuo aplink esanciy kalvy $laity.
Taip ir i$mokome slidinéti. O kalny slidinéji-
mo judesiy véliau, baiges Kauno kano kulta-
ros instituta, studentus mokiau saléje. Paskui
lauke vingius nusiZzymédavome lazdomis ir
judesius slifuodavome. Mokykloje buvau pen-
kiakovininkas, tada sportui daug démesio
buvo skiriama mokykloje. 1955 m. baigiau vi-
during. Praktikavau ir greitajj ¢iuozima. Tai
gerokai teko paciuozti. Panemunéje keliai ne-
buvo barstomi. Ant kelio ledas. Pasidarydavo-
me kablius su virve, uzkabindavome kablj prie
masinos ir lékdavome su véjeliu, kol nukris-
davome. Kauno kino kultaros institute studi-
javau klasikines imtynes (graiky, romény), o
vaikystéje isbandziau daug sporto Saky.

Jus, kaip sporto specialistas, patarkite,
kaip lavinti vaikus nuo maZens, kokiq sporto
Sakq jiems parinkti?

Vaikai pirmiausia turi i$mokti bégioti. Mes
vaikystéje zaisdavome futbolg, patys pasida-
rydavome kamuolj - prikim§davome jj Zolés.
Néra gerai nuo mazens intensyviai vystyti
vienos kurios siauros srities sporta: plauki-
mo, gimnastikos ar lauko teniso. Pirmiausia
turi bati jvairiapusiskas vystymasis. Kai at-
randi, kam turi gabumy, gali imtis plaukimo,
gimnastikos, lauko teniso, bet greta siauros

specializacijos sporto labai svarbu nepamirsti
visapusiskai treniruoti kiing, nes ypac tenisas,
staigtis judesiai zaidziant sudarko sanarius ir
jauni zmonés tampa invalidais. Tokiy pavyz-
dziy daug zinau. Tas pats ir kultivuojant plau-
kimg bei kitas siauros specializacijos $akas.
Sportas, t. y. judéjimas, yra bitinas, kad vaikas
uzaugty sveikas. Pastebéta, kad vaikai, ku-
rie nuo mazens sportuoja, geriau mokosi, nes
vystosi jprociai, kad viska pasiekti gali tik savo
paties jégomis. Dabar sportas yra didziulé ko-
mercija, o Lietuvoje daugiausia finansuojamas
krepsinis, dél to nelieka lé$y kitoms sporto $a-
koms.

Slidininky Lietuvoje, manoma, yra dau-
giau nei krepsininky. Ar si sporto Saka taip
pat be perspektyvy?

KELIONES ir pramogos 2014/12 49



Kol tokia situacija Lietuvoje, néra ko noréti
kity $aky sportininky, kad ir slidininky, gery
rezultaty, nes viskam reikia lésy. Mangs kar-
tais sporto vadai klausia, ar galima Lietuvoje
paruosti kalny slidinéjimo prizininka? A§ at-
sakau, lygiai taip pat, jei vonioje paruostume
plaukika. Vien slidininko startui pasaulio var-
zybose tik inventorius kainuoja desimtis tiks-
tanciy lity. Dziaugiamés Druskininky sniego
trasa. Dalj trasos (430 m) padengé ledu, tad joje
jau galima ruotis slalomo runggéiai. Cia vasa-
ra net italai treniravosi. Pas mus pigu kol kas.
Druskininkai yra trecioje vietoje Europoje pa-
nasiy trasy reitinge pagal trasos ilgj ir kokybe.
Panasiy sniego areny yra Dubajuje, Vokietijo-
je. Druskininkai dabar Lietuvos Las Vegasas.
Viskas sukurta poilsiui ir pramogoms. Viskas
apgalvota. Nori jeiti  sniego areng, perki bilie-
ta uz 10 Lt. Jei tik pasizvalgai, tuos pinigus gali
pragerti ar pravalgyti. Tad Zmonés ateina ¢ia
papuotauti. Vasarag, jei pasiilgsti slidziy, gerai,
kai yra kur atvaziuoti. Ziema geriau slidinéti
nattralioje gamtoje, nes uzdaroje sniego are-
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noje yra didziulé drégmé, kuri susidaro i$ van-
dens gaminant sniegg. Taciau gera $iuolaikiné
apranga saugo kina.

Ruosiantis | kalnus geriau pradziamokslj
iSeiti Lietuvoje?

Tikrai Lietuvoje jau yra kur mokytis kalny
slidinéjimo gamtoje ir pigiau nei Druskinin-
kuose, pavyzdziui, Ignalinos Ziemos sporto
centre. Tik ten daug Zmoniy prisirenka. Igna-
linos verslininkams pigiau sniego gamyba at-
sieina, nes jie turi nataraly vandens telkinj, o
Liepkalniui, kuris dabar labai patrauklus tapo,
taip pat Bir$tonui ir Anyksc¢iams, vandenj ten-




ka imti i$§ vandentiekio ir tai gerokai brangiau
iSeina pagaminti sniega. Man patinka anykste-
ny trasa, ji puikiai paruosta ir Zmoniy nebtina
daug. O $tai latviams kalny slidinéjimas kaip
mums krep$inis j kraujg jauges. Tq kultira vo-
kieciai jiems atvezé, tad ten kiekviena kalvelé
turi keltuvg ir paruosta trasa.

Slidinéjimo mada | Lietuvq turbat atéjo
mazZdaug su Jisy karta?

Lietuvos slidinéjimo pradininkas Anta-
nas Naujokas slidinéjo Sveicarijoje Smetonos
laikais ir jis atvezé kalny slidinéjimo mada j
Lietuva. Lietuvos kalny slidinéjimo istorija su-
guldéme j knyga, kuri netrukus pasirodys. Sli-
dinéti traukia judéjimas, greitis ir adrenalinas.
Vidutinis greitis greito nusileidimo varzybose
kalnuose siekia iki 140 km per valandg. Pra-
$niokscia pro tave kaip véjo gusis. Tai ypatin-
gos rizikos sportas, nors sporte visur rizikos
yra.

Taciau, kaip visur, taip ir slidinéjant, yra
tam tikri saugumo kriterijai?

Be abejo, pirmiausia turi bati tinkamas
inventorius ir apranga. Ciuozdamas negali i$-
eiti i$ trasos, kuri yra paruosta, islyginta. Turi
matyti, kas yra priekyje ir uz nugaros. Saugo-
tis reikia snieglentininky ir ypa¢ nepatyrusiy,

-
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kurie nelabai mato, kas vyksta $alia jy. Dabar
lietuviai stengiasi pasimokyti, jei tikrai ruosia-
si slidinéti, o ne tik ant kalno pabauti ir drau-
gus palaikyti. Lietuvoje mokytis yra gerokai
pigiau nei uzsienyje, tai kam svetimiems pi-
nigus vezti. Kalny slidinéjimas dabar madin-
gas. Neisdrjs pasakyti $iuolaikinis gyvenimo
verpete besisukantis Zmogus, kad neslidinéja,
- ne prestizas. Slidininky tikrai daugiau nei
krepsininky. O dabar ir salygos geros. Pramo-
né istobulinusi ir inventoriy, ir drabuzius. Tik
imk ir slidinék. Dabartiniai apkaustai patobu-
linti, jei krenti paleidzia koja, tai apsaugo nuo
kojos laziy.

O kur greiciausiai slidés lekia?

Aukstikalnése, kur $variausias sniegas.
Dar sovietmetiu, netoli Alma Atos, Cimbu-
lake teko slidinéti, tai tada greito nusileidimo
trasoje greitj i$vystydavo 140 km per valanda.
Vanduo ten kitoks, labai minkstas, be kalkiy.

Ar esate patyres ekstremaliy iSbandymy?

Slidinéju 60 mety, bet nieko ypatingo sli-
dinéjant nejvyko. O §tai Tian Sanyje, Kara-
kolo slenyje, esu krites j ply$j, bet i$silaikiau
ant ranky. Fjome nesusirise, tai galéjo lindnai
baigtis. Yra teke dalyvauti sudétinguose gelbe-
jimo darbuose, nes anks¢iau malansparniy ne-
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buvo. O ¢iuozdamas su slidémis grianu retai.
Laikausi taisykliy. Prisimenu - laipiodavome
dolomitinémis uolomis Latvijoje, kurios buvo
apie 30 m aukscio, paskui jas uzpyle, uztven-
kus Dauguva, tai ten kai kurie mano draugai
ne kartg kabéjo ant virvés. A§ lipdavau uztik-
rintai. Gal atsargesnis buvau, gal taip pasitai-
ké. Turiu Se$tg jausma, kad viskas baigsis ge-
rai. Ir tas jausmas niekada nepavedé.

Ar anukai slidinéja?

Ne visi. Vienam dar tik metai, o kiti slidi-
néja. Gaila, kad proantkiai visi ne Lietuvoje,
vieni Norvegijoje, kiti Vokietijoje.
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Jus apkeliavote su slidémis visus Zemynus?
Kur labiausiai patiko?

Tas, 1§ kurio nesinori grjzti. Tai Antarkti-
da, j kurig nuvykus nutraksta sialas, kuriuo
susiriSes su Zeme, kurioje gyveni. Ir i§ ten
nesinori grjzti. Mes visi turime nematomga
virvele su savo gimtine, bet jei ja nutempi
iki Antarktidos, ji gali nei$laikyti ir nutrakti
(8ypsosi). Tai uzburiantis Zemynas. Nuosta-
bi kelioné Dreiko sasiauriu, kur plakasi pati
audringiausia pasaulio jara ir ja keliauja tik
ledlauziai. Jei kuris jareivis praplaukdavo
mediniu laiveliu, Anglijos karaliené ji pa-
gerbdavo atsistojusi.



Mes plaukéme trijy auksty Argentinos lai-
vu, kuris ankséiau priklausé JAV kariniam
laivynui. Vir$uje kajutés su langu ir du aukstai
kajuciy apacioje be langy. Apacioje maZiausiai
supa. Laivo grimzlé labai didelé. A§ su Algir-
du Valantiejumi turéjau nusipirkes po romo
butelj - senovinj jareiviy vaista nuo supimo
ir jis padéjo mums jveikti tg plaukima. Ver-
natskio stotyje, kuria anglai atidavé ukrainie-
¢iams, prikabinau lentele su rodykle Lietuvos
kryptimi, daugiau kaip 15800 km. Kai jau vi-
sai priartéjome prie kranto, vis tiek dar supo,
nes eina tokios ilgos bangos. Kai Japonijoje
kilo cunamis, nors atstumas daugiau kaip 16

takst. km iki jos, ta¢iau iki Antarktidos atsi-
rito 1 m aukséio banga. 99 proc. Antarktidos
zemyno yra apklota 2,5 km ledo sluoksniu,
tad gyvenimas vyksta tik pakrantéje. Daugybé
jvairiausiy gyvany: pingvinai, jary drambliai,
jary liatai, jary pauksciai. Vaizdas jspadingas.
Antarktida - didZiausia pasaulio gélo vandens
saugykla, kuri labai priziarima. Antarktidoje
negalima palikti nei maziausio $apelio, viska,
kg atsivezei, turi i$sivezti su savimi. Keliau-
dami slidinéjimo varzyby marsrutais, visada
stengiamés aplankyti gamtos ir kultaros jzy-
mybes. Todél pakeliui j Antarktidg aplankéme
ir jZymiausias Piety Amerikos vietas.

Esate laimingas Zmogus...

Reikia tik labai noréti ir viskas i$sipildys.
Sviesios atminties Dailius Miseikis, kuris visa-
da keliaudavo kartu, visada man taip sakydavo,
kai bandydavau priestarauti, kad nepatempsiu
finansiskai. Ir tikrai, reikia tik labai noréti ir
atsiranda ty galimybiy. Kelioné j Antarktidg
kainavo apie 30 takst. lity kiekvienam.

Kaip slidinéjama Antarktidoje?
Kalny ir sniego tiek, kiek $irdis geidzia.
Pusé auksciausio kalno (per 4000 m) stakso
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po ledu. Ten nei trasy ruosia, nei keltuvy ka-
bina. Slidinéjome nuo necivilizuoty kalny, jy
ypac daug pakrantése.

Organizuodami cempionatus jvairiuose
Zemynuose garsinate Lietuvos vardq pasau-
lyje.

Visur mus sutikdavo labai $iltai. Antark-
tidoje buvome i$sikéle Lietuvos véliavg ant
laivo. Maroke sulaukéme daug démesio. Pa-
rodé per vietos televizija, net karalius buaty
mus priémes, bet tuo metu su Jordanijos ka-
raliumi slidinéjo Prancazijos Alpése. Lietuviai
megsta nuotykius, ne tik slidinéja, plaukia, per
Atlantg skraido. Tokia neramios sielos tauta.

Tikriausiai patyréte ir ekstremaliy Ziemy?

Buvo Ziemy jvairiy ir seniau. Prisimenu
jaunystéje ziema tarp 1955-60 mety, kai svi-
lino 40 laipsniy $altis, prisimenu didelius po-
tvynius Nemune, bei Ziema visai be sniego.
Gamta keiciasi, mazéja ozono sluoksnis, $yla
klimatas, tirpsta ir ledynai.

Kurie slidinéjimo kurortai ypac jsiminé?

Ispadj paliko Veilas, Uolétieji kalnai Ko-
lorado valstijoje. Galybé trasy. Ilga ketera ir
daugybé trasy: vienos iSdailintos, kitos lau-
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kinés. Daug kas meégsta per kupstus vaziné-
ti. Amerikie¢iai mégsta tarp medziy ¢iuozti.
Naujojoje Zelandijoje ypa¢ populiarus ekstre-
malus slidinéjimas. Pakelia malansparniu ir
nuleidzia ant keteros. Labai dideli slidinéjimo
plotai Australijos Alpése, labai grazas sniego
eukaliptai, kurie lapy nemeta iStisus metus.
Australai mégsta ekstremaly slidinéjima, yra
kamikadziy trasa.

Europoje jdomiausios Alpés. Geri buty
Kaukazo kalnai, bet trasos nepritaikytos sli-
dinéti. Ten niekas praktiskai nepasikeité nuo
jaunystés laiky. Pasakigkas slidinéjimas Pran-
ctzijoje. Buvo grandiozinis renginys, kai vyko
zaidynés Alpe d’Huez miestelyje. Cia yra il-
giausios Alpiy trasos, besitesiancios 16 km ir
visada §viedia saulé, nes slidinéjama aukstai
kalnuose. Keltuvas kelia iki 3,5 km aukscio.
Uzgrojo Lietuvos himnas ir varzyby trasg ati-
daré pats kurorto meras, ¢iuozdamas su Lietu-
vos véliava rankose. Verke lietuviai, sujaudinti
$io reginio. Buvo atvyke 800 slidininky ir jy
palaikytojy i§ septyniy pasaulio $aliy. Pran-
clzai stebéjosi, kokia maza tauta ir tiek daug
slidininky. Jie savo $iltumu ir linksmumu yra
antri po italy. Austrai yra $altesni, grieztes-
ni. Sveicarai truputj apsileide. Prestiziniame
Crans Montana kurorte, pietiniuose $laituose,
greitai nutirpsta sniegas, tai akmenys matési,



kai slidinéjome. Labai taupo Sveicarai. Viskas
brangu, o keltuvai seni, trasos nepriziarétos.

Europoje labiausiai patinka Italijos Dolo-
mitinés Alpés. Prisimenu Passo Tonale kal-
nuose per uzdaryma Apres ski Sokome ant sto-
gy. Italai labai $ilti Zmonés, linksmi, dainuoja.
Savo dvasia artimi mums. Be to, Dolomitinés
Alpés yra §velnesni kalnai ir saulés daugiau.

JAV ir Australijos slidinéjimo kurortuose
pagrindg sudaro pagyvene Zmongés, o jauni-
mas mokosi ar dirba. Vyresniems taikomos
didelés nuolaidos.

Jus esate is ty slidininky, kurie kolekcio-
nuoja trasas?

AS i$ ty, kurie kelias trasas pabando ir ap-
sistoja prie vienos, kuria ir slidinéja. Yra zmo-
niy, kurie nori zatbat i$bandyti visas trasas, o
kiti pasirenka vieng ir ja slidinéja. A$ priklau-
sau $iai grupei.

Kaip palaikote formq? Sportuojate, kaip
maitinatés?
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Valgau, kg noriu. Siandien man iskeps bul-
viniy blyny, a$ labai mégstu bulves. Valgy-
ti reikia nataralius produktus, pageidautina
sveikus, nataraliai uzaugintus. Lasiniai nuo
odos iki raumens yra jungiamasis audinys,
kurj labai gerai jsisavina organizmas. Tik ge-
riau valgyti sudytus, ne rukytus. O $iuolaiki-
niy desry ir katinai neéda. Valgyti reikia labai
létai, gerai sukramtyti maista, ypac jei esate
iSalke, nes receptoriams reikia 20 minuciy
pajausti sotumg ir skubant yra pavojus persi-
valgyti. Reikia gerti vandens, nes su amziumi
dzitsta organizmas, tirstéja kraujas. Prie§ tai
gerai biity i3sitirti kraujo klampuma. Sirdziai
batinas kalis, jo daug yra razinose, tai kasdien
reikia suvalgyti sauja raziny ar vynuogiy. Ir
svarbiausia - turéti mégstamg uZsiémimg.
Man svarbiausia - kelionés, jos palaiko gera
energija, ir, ai$ku, slidinéjimas. Neseniai pa-
laidojau savo bic¢iulj. Prie$ mirtj jo klausiau, kg
jam labiausiai gaila palikti $ioje zeméje. Jis pa-
masté ir atsakeé: , Labiausiai gaila kelioniy...
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Leave nothing undone.’
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