LIETUVOS ALPINIZMO CEMPIONATAS

IKOPIMO ATASKAITA

Nuotrauka (virsiné, marsruto atkarpa)

VIRSUNES PAVADINIMAS, AUKSTIS m

Marsruto pavadinimas, sudétingumo kategorija

2017 metai




Bendrieji duomenys

Ikopimo data:

Klasé:

Valstybé, kalny rajonas:
Virsinés pavadinimas ir aukstis:

Dalyviai:

Marsruto informacija

Galima nurodyti jkopimo sezong (zZieminis/vasarinis).

Uoliné, ledo, techniné arba aukstuminé.

ISvardinti visus kopimo dalyvius (ne tik Lietuvos
respublikos pilieCius)!

Skliausteliuose nurodyti ankstesne dalyviy patirt;j!

Pazyméti, jei dalyvis nepasieké virstinés ar atliko tik dalj
marsruto!

Marsruto pavadinimas ir sudétingumo

kategorija:

Vertikalus aukscio skirtumas,
marsruto ilgis ir bendras statumas:

Atskiry techniniy atkarpy ilgiai,
charakteristika ir sudétingumas:

Marsruto biaklés ir metereologiniy
salygy aprasymas:

MarSrute esamos jrangos saugumui
uztikrinti ar kopimui palengvinti
aprasymas:

Laikas, praleistas jkopime:

Nakvyniy skaicius, vietos ir sglygos:

Pagalba is salies:

Pazymeti, jei marsrutas praliptas pirma kartg!

Rekomenduotina kartu pateikti ir trumpg techniskai
sudeétingy atkarpy aprasyma!

Nurodyti, jei marSrutas prastos biklés, klaidus,
apledéjes ir pan.

Nurodyti, ar marsrute buvo panaudoti stacionards
saugos taskai, ankstesniy kopéjy palikta jranga ir pan.

Taip pat nurodyti Sias laiko atzymas: startas iS bazinés
stovyklos, marsruto pradzia, virsiiné arba marsruto
pabaiga, grizimas | bazine stovyklg!

Jei kopiama su nakvynemis.
Pazymeéti, ar buvo naudojamasi nesiky, gelbétojy ir

kalny gidy paslaugomis, jrengtomis stovyklavietémis,
inventoriaus ir maisto ,uzmetimais" ar pan.



Ikopimo eiga

Aklimatizacija ir/arba
treniruociy jkopimai:

Ikopimo eiga:

Data Atkarpa Metereologinés salygos, pastabos

Ikopimo aukscio grafikas:

(Pavyzdys. Naudoti nebdtina.)

8000

o \ /\
6500 / \ / \
7 Nz S

08.17 .
08.19
08.21 :
08.23

08,07
08.09 :
08.11
08.13 1
08.15

08,01
08.03 _



Nuotraukos ir schemos

Kalny rajono zemélapis
(Saltinis: XXX)

Virsunés arba sienos nuotrauka su pazymeétu marsrutu
(Saltinis, fotografas, data: XXX)

Marsruto profilio schema ir marsruto schema UIAA simboliais
(Saltinis, autorius, data: XXX)

Techniskai sudétingy atkarpy nuotraukos
(fotografas, data: XXX)

Pateikti bent kelias nuotraukas!

Nuotrauka su dalyviais ant virsiinés arba marsruto pabaigoje
(fotografas, data: XXX)

Rekomenduojama pateikti ir dalyviy nuotraukas!



Pastabos

Pastabos neprivalomos! Pastaby turinj renkasi ataskaitos autorius pagal aplinkybes!
Aklimatizacija ir treniruodiy jkopimai

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Marsruto saugumas

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Ikopimo taktika, panaudota jranga ir kopimo technika

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Rekomendacijos

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Kontaktiné informacija

Vardenis Pavardenis El. pastas: mano@pastas.xx
Mob. tel. XYYY 2722727

Vardenis Pavardenis El. pastas: mano@pastas.xx
Mob. tel. XYYY 22277
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