
LIETUVOS ALPINIZMO ČEMPIONATAS 

ĮKOPIMO ATASKAITA 

Grand Capucin, 3838 m 

Swiss Route + O Sole Mio, TD+ 

2018 metai 



Bendrieji duomenys 

Maršruto informacija 

Įkopimo data: 2018.06.26.

Klasė: Uolinė

Valstybė, kalnų rajonas: Prancūzija, Alpės.

Viršūnės pavadinimas ir aukštis: Grand Capucin, 3838m.

Dalyviai:  Laura Pumputė; 

Martynas Pumputis. 

 

Maršruto pavadinimas ir sudėtingumo 
kategorija: 

Swiss Route + O Sole Mio, TD+, 6a.

Vertikalus aukščio skirtumas, 
maršruto ilgis ir bendras statumas: 

550m, sudėtingo lipimo 300m, ~10 atkarpų.

Atskirų techninių atkarpų ilgiai, 
charakteristika ir sudėtingumas: 

4a, 5c+, 6a, 5b, 5b, 6a, 6a, 6a, 4b, 4a. 

Maršruto būklės ir metereologinių 
sąlygų aprašymas:  

Oras geras. Iki kol pasiekėm šiaurinę/vakarinę pusę 
(t.y. po kokių 7 atkarpų), buvo šilta, paskui vėjuota.

Maršrute esamos įrangos saugumui 
užtikrinti ar kopimui palengvinti 
aprašymas: 

Stotys įrengtos, atkarpose pagrinde savo sauga 
(friends & nuts), sunkesnėse vietose, kur nėra plyšių, 
yra šiek tiek boltų.

Laikas, praleistas įkopime: Startas iš palapinės netoliese apie 5:30, labai ilgai 
užtrukom perlipti bergšrundą ir užlipti snieginiu 
kuluaru iki uolų pradžios. Pradėjom lipti pilnai 
saugodami nuo stočių apie 9:00, 
Viršūnė apie 15:30, nusileidimas truko ilgai, nes 
apačioje reikėjo leistis trumpom atkarpom į šoną, kad 
išvengti kuluaro ir bergšrundo. Apačioje buvom apie 
19:00 (turbūt). 
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Pagalba iš šalies: Nebuvo. 
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Įkopimo eiga 
   

Nuotraukos ir schemos 

Aklimatizacija ir/arba  
treniruočių įkopimai: 

Vasarą praleidom Saint Gervais, todėl reguliariai 
palaipiodavom. 

Kalnų rajono žemėlapis 
(šaltinis: išlankstomas žemėlapis (neatsimenu leidėjo))

�
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Maršruto profilio schema ir maršruto schema UIAA simboliais  
(http://mdettling.blogspot.com)

Viršūnės arba sienos nuotrauka su pažymėtu maršrutu  
(Rockfax guidebook’as, maršrutas nr 1 yra Swiss Route. Mes lipom juo apie 6 atkarpas, 
paskui pasukom į kairę pabaigti O Sole Mio maršrutu, nes norėjom viską lipti laisvu lipimu.) 

+
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http://mdettling.blogspot.com
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Techniškai sudėtingų atkarpų nuotraukos 
(M.Pumputis, L.Pumputė data: 2017.06.26) 

2 atkarpa (5c+) 

+
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3 atkarpa (6a) 

�
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6 ar 7 atkarpa (6a) 

�
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8 atkarpa (6a) 

�
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Pastabos 

Nuotrauka su dalyviais ant viršūnės arba maršruto pabaigoje  
(M.Pumputis) 

+

!11



Maršruto saugumas 

Pats maršrutas, t.y. uolinė dalis faina, tik gana komplikuotas priėjimas kuluaru ir bergšrundu. 
Patartina pradėti anksti, kad mažiau byrėtų akmenys kuluare. Bergšrundo kirtimo vieta kinta ir 
priklauso nuo sezono. Mes lipome maždaug viduryje ir iškart sukom į dešinę, kad kuluaru lipti 
šalia uolos. Stotys įrengtos. 

Įkopimo taktika, panaudota įranga ir kopimo technika 

Snieginę dalį ir apatinę uolinę dalį lipom slenkančia sauga su kalnų batais ir katėm. Turėjom po 
vieną ledkirtį. Uolinę dalį ipome saugodami vienas kitą visose atkarpose. Viską lipom laisvu 
lipimu. 
  
Įranga: Friends & nuts; karabinai 6 vnt.; kilpos 6 vnt.; dvi 60 m dinaminės virvės. 
Nusileidimas maršrutu. 

Rekomendacijos 

Pradėti patartina anksti, nes prieinant reikia lipti per bergšrundą ir kuluaru. 

Esu girdėjusi, kad įmanoma pradėti lipti uolomis nuo žemiau ir traversuoti į kairę link 
maršruto. Taip galima išvengti kuluaro plius leidimasis būtų paprastesnis, nes galima leistis 
tiesiai žemyn nesukant į maršruto pradžią virš kuluaro, kur mes palikome daiktus (batus, 
kates, ledkirčius). 

Kontaktinė informacija 

   
      

 

Laura Pumputė El. paštas:  pumpute.laura@gmail.com 
Mob. tel. +41765491558 

Martynas Pumputis El. paštas:  martynasp@gmail.com 
Mob. tel. 8 685 07287 
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