KINIJA-TIBETAS - EVERESTO baziné stovykla

2016 m. Spalio mén.

Kelionés programa — 14 dieny

1 Diena — Vilnius — Kijevas - Pekinas

Skrydis: 07:05 — 08:25 val. Vilnius - Kijevas.

Skrydis: 11:00 - 01:35+1 val. Kijevas -Pekinas.

Atvykimas j Pekino (Beijing) tarptautinj oro uostg. Pasienio ir muitinés formalumy sutvarkymas, sutikimas,
pervezimas ir apgyvendinimas viesbutyje. Nakvyné viesbutyje Pekino mieste.

2 Diena — Pekinas

Pusry¢iai. Kultariné programa Pekine. Vykstame j didZiausia pasaulyje Tiananmenio aikste, Kitaip vadinama
Dangaus Taikos varty aikste, kurios plotas siekia daugiau nei 400000 kv.m.; pasivaikstome po Uzdraustajj
miesta su jspadingais imperatoriaus ramy ir Sventykly kompleksais (Umeno vartai, Juaniy dinastijos ramai), tai
XV a. pradzioje jkurtas miestas — Kinijos imperijos ir tradicijy simbolis. Pietiis. Grozimés Pekine garsiausiu ir
pasaulyje didziausiu Dangaus $ventyklos architektariniu kompleksu, 1420m. jkurtu imperatoriaus Ming I11. Sis
unikalus kompleksas yra sudarytas is 9999 patalpy ir yra Kinijos ,,aukso* amziaus architektiiros pavyzdys.
Dangaus sventykla yra jtraukta | UNESCO pasaulio kultaros paveldo sgrasg. Vakare galima apsilankyti
Wangfujingo pés¢iyjy gatvéje, kur galésite prisiragauti egzotisky patiekaly: keptos gyvatés, skorpiony,
laumzirgiy, jaros tarakony, o taip pat pasimégauti kitais kiny virtuvés gardumynais. Nakvyné viesbutyje Pekino
mieste.

3 Diena — Pekinas

Pusryciai. Vykstame prie ilgiausio ranky darbo statinio — Didziosios Kiny sienos. Jos ilgis, spéjama, 6350 km ir
ji matoma net is kosmoso. Pietais. Griztame j Peking ir vykstame j graziausia pasaulyje imperatoriskajj soda —
Vasaros rimus (Cingy dinastijos imperatoriskosios $eimos vasaros poilsio vieta). Sodas buvo sukurtas 1750
metais, $venciant imperatoriaus Cianlongo motinos $esiasdesimtajj gimtadien; ir apima Kunmingo ezerg ir
Vansou (llgaamziskumo) kalva. Vakare vykstame j traukiniy stotj.

Naktinis traukinys: 20:41-08:15+1 val. Pekinas — Sijanas (Xian). Nakvyné traukinyje.

4 Diena - Sijanas

Pusry¢iai. Kultariné programa Sijane — Apziarime jspadingaja Terakotiniy kariy ekspozicijg, kurioje yra
daugiau nei 7000 karzygiy ir arkliy skulptary. Pietas. Tesiame kultdring programa — aplankome Senaja miesto
sieng ir Musulmony Mecete, pastatyta 742 m. bei jdomiausia senamies¢io dalj — musulmony kvartala. Cia
galima leisti valandy valandas, stebint, kaip gaminamas gatvés maistas, fotografuoti jmantriausius valgius ir
juos gaminancius prekeivius.

Vakare — galima apsilankyti spektaklyje miesto koncerty saléje.

5-6 Diena — Traukinys Sijanas— Lasa. Dvi dienas praleidziame traukinyje stebédami pro langus Tibeto
plokstikalnés vaizdus. Vidutinis Tibeto plato aukstis — apie 4000m, didelé jo dalis yra gerokai virs 5000m.
Tibetas yra dykuma, esanti aukstai kalnuose, tai akmens ir ledo pasaulis, ¢ia praktiskai néra augmenijos.

7 Diena — Lasa (3650 m)

Siandien turas su gidu po Lasos miesta, pasineriant j tibetietiska kultirg. Aplankysime pagrindinj miesto objekta
Potalos rimus stiiksancius ant Raudonosio kalvos Lasos siaurés vakaruose. Si Tibeto budizmo $ventové buvo
Dalai Lamos rimai ir Tibeto etninés kultiiros centras. Pirmi statiniai ant kalno virsanés iskilo jau VII amziuje,
taciau tie rimai, kokius matome dabar, baigti tik XV amziaus viduryje - 1654 m. Nuo to laiko Potala yra Dalai
Lamy rezidencija, politinis, religinis ir kultarinis Tibeto centras. Potala rimai yra garsus architektarinis
kompleksas pribloskiantis savo masyvia konstrukcija. Netgi kinai palaiké pastata per daug $ventu ir neisdriso
sugriauti. Dabar ¢ia muziejus, kuriame yra virs 200 000 skulptary, 10 000 relikvijy ir daugybé meno kariniy.
1994 m. Potalos ramai buvo jtraukti  UNESCO Pasaulio kulttiros paveldo sarasa.

Véliau apsilankysime Dzokhango vienuolyne. Tai viena svarbiausiy Tibeto budistiniy sventykly, pastatyta 7 a.
Cia sukauptos svengiausios budisty relikvijos, tokios kaip pries 1300 mety kartu su Budos mokymu j Tibeta
atgabenta Budos Sakjamunio statula. Apsilankysime Barkhor gatvéje — tai viena seniausiyjy Lasa gatveliy — tai
sventas piligrimy takas, bet kartu ir didelis turgus, kur galima jsigyti spalvingu tibetietisky papuosaly ir
suvenyry.

Aplankysime ir viena is trijy didziausiy Gelugpa vienuolyny — Sera vienuolyna, jsikurusi Lasos priemiestyje
Tatipu kalno papédéje. Cia galima stebéti jspadingus vienuoliy debatus, pasikonsultuoti pas Tibeto medicinos
specialistus. Nakvyné viesbutyje Lasoje. (P, Pt.)

8 Diena — Lasa — Gyangtse (3650 m) - Shigatse (3900 m) (367 km)

Pusryciai. Ryte isvykstame j Shigatse miestg (apie 8 val.), tai antrasis didziausias miestas Tibete. Pakeliui
jveikiame dvi vaizdingas peréjas - Khamba La peréja (4794 m) ir Karo La peréja (5045 m). Karo La peréja is
abiejy pusiy supa dvi didingos virsanés — Nozing Khangsa (7223m) ir Ralung (6236m). Kelias eina sventojo
tibetieciy ezero Yamdrok Tso pakrante (4410 m) ir kerta Bramaputros upe. Pakeliui aplankome trecig pagal dyd;



Tibeto miestag Gyangtse (3650 m). Tai jaukus surmuliuojantis miestas, palikes rysky pédsaka Tibeto istorijoje.
Jis yra pastatytas 264 km j pietvakarius nuo Lhasos ant siaurinio Nyang Chu upés kranto ant pagrindinio
prekybinio kelio. Ekskursija po Kumbum Chorteng ir Phalkor vienuolyng. Kumbum Chortenas yra vienas
graziausiy Tibeto pastaty. (Kumbum tiesiogiai reiskia 100 000 atvaizdy). Statinys yra penkiy auksty, iskiles ant
kalno virsanés, i$ visy pusiy jj supa galingi kalnai. 77 koply¢ios isdabintos sieny piesiniais, dauguma islike nuo
XV amziaus. Atvykstame j antrgjj pagal dydj Tibeto miestg Shigatse (3900m), kur stovi garsusis 1447 metais
ikurtas Tashilhumpo vienuolynas, kuriame iki savo mirties 1989m. rezidavo Panchen Lama. Nakvyné
viesbutyje.

9 Diena — Shigatse — Tingri (4050 m) (305 km)

Pusryc¢iai. I8 ryto vykstame j Tashilhumpo vienuolyna, kuri jkuré Gyalwa Gedun Drup (1-asis Dalai Lama) 1447
metais. Tai istorinis ir kultarinis paveldas ir Panchen Lamos residencija. Vienuolyne yra 26 m aukséio variné ir
paauksuta sédinti Budos statula. Tai didziausia padaryta i$ vario Budos statula pasaulyje.



Apzitréje vienuolyng ir pasivaikséioje po Shigatse turgy, isvykstame j Tingri miestelj. Pakeliui jveikiame
auksciausia kelionéje Lhakpa La peréja — 5220 m. Nuo jos visu groziu atsiveria vaizdas j Himalajy virsanes ir
Everestg (8848 m). Nakvyné vieshutyje.

10 Diena — Tingri — Rongbuko vienuolynas (5154 m) - Everesto baziné stovykla

Pusryéiai. Ryte isvykstame link Rongbuko vienuolyno. Nuvaziave apie 63 km kalny keliais ir jveikia Lamma La
peréja (5150 m) ir grozémés panorama su Everestu. Pasiekiame aukgiausiai (5145 m) Tibete jsikairusi Rongbuko
vienuolyna. Rongbuko vienuolynas buvo jkurtas 1902 metais Nyingmapa Lamos. Vienuolynas buvo renovuotas
1983 metais. Pakylame iki uz keliy kilometry esancia Bazine alpinisty stovykla Nakvyné - palapinéje.

11 Diena — Rongbuko vienuolynas -— Tingri — Shigatse

Pusryciai. Pirmoje dienos puséje aplankome vienuolyna ir fotografuojame Everestg. Viduryje dienos isvykstame
i Shigatse. Nakvyné viesbutyje.

12 Diena — Shigatse - Lasa

Pusryciai. Ryte isvykstame j Lasg. Atvykus laisvas laikas. Nakvyné viesbutyje.

13 Diena — Lasa — Pekinas

Pusryciai. Laisvas laikas. Dieng vykstame j oro uostg ir skrendame j Peking. Skrydis: 16:00-21:40 val. Lasa -
Pekinas.

14 Diena — Pekinas — Kijevas - Vilnius

Skrydis: 02:35 — 08:10 val. Pekinas — Kijevas, Kijevas — Vilnius.



